
　自然大好き
　　 　ねいの里だより

野
鳥
観
察
を
し
な
が
ら
森
林
浴
す
る
人
た
ち

　
森
林
や
公
園
の
森
で
遊
ん
だ
日
の
晩
ご

飯
は
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
し
、
夜
も
よす

く
眠
れ
ま
す
。
室
内
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
過

ち
が

ご
し
た
日
と
何
と
な
く
違
う
と
思
い
ま
せ

ん
か
。

　
森
に
入
る
と
木
々
や
草
花
が
い
っ
ぱ
い

つ
か

で
す
。
け
れ
ど
不
思
議
と
目
は
疲
れ
ま
せ

そ
う

お
ん

ん
。
人
の
話
し
声
や
車
な
ど
の
騒
音
は
あ

ま
り
聞
こ
え
ず
、
耳
を
す
ま
す
と
葉
の
そ

よ
ぐ
音
や
小
川
の
流
れ
る
音
、
小
鳥
た
ち

の
さ
え
ず
る
声
が

気
持
ち
よ
く
聞
こ

え
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
落
ち
葉
や
動
物
の
ふ
ん
な
ど
が
あ
り

い
や

ま
す
が
、
嫌
な
感
じ
は
し
ま
せ
ん
。

か
い

　
こ
の
よ
う
に
、
森
林
は
ス
ト
レ
ス
を
解

し
ょ
う

の
う

消
さ
せ
、
脳
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ

る
目
に
見
え
な
い
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
最
近
の
研
究
で
も
は
っ
き
り

し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
森
林
の
力
に
出
合
う
こ
と
を
森
林

浴
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
新
緑
の
さ

わ
や
か
な
季
節
、
友
達
や
家
族
と
森
林
浴

を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
（
野
澤
和
子
）


