
会 場／県民公園 太閤山ランド

富山県射水市黒河4774-6

時 間／※右記参照

参加費／無料。車を駐車する場合は、
駐車料金400円を負担願います。

定員等／３０名（最小催行人員５名）

申 込／とやま健康パークに、お申し込みください

〆 切／6月６日(金)18:00まで

※定員に達した場合、申込みを締め切らせていただく場合がございます。

その他／・小雨決行(荒天中止）※「荒天中止」の場合は、当日午前８時３０分までにご連絡します。

・３キロ程度歩ける方

・歩きやすい服装、靴 ・帽子 ・雨の場合は、雨具

・リュックなど両手が空くもの

・水分補給できるもの、タオル等持参

共同事業 /公益財団法人富山県健康づくり財団 公益財団法人富山県民福祉公園

●ノルディックウォークとは？

10:00 集合&受付

10:30 ノルディックウォーク開始

（約1時間程度）

11:45 終了（12:00頃解散）

・駐車はランド内駐車場（有料）

・集合場所は、太閤山ランド内の

サイクリングセンター前です。

スキーのストックのようなポールを

使って行う歩行運動です。下半身だけ

でなく腕、上半身も動かす全身を使う

エクササイズとして人気があります。

【とやま健康パーク３時間利用半額券】※１ 【スポーツドリンク】※２

※当日の緊急連絡先

※お問い合わせ、お申し込みは

※１ お1人様１枚進呈 ※2 お1人様１本進呈



申込日

ふりがな

氏　名

住　所

生年月日 　大・昭・平　　　　　　年　　　月　　　日 受付者

ポール 受付日

年　齢　　　　　　　　　歳

　□レンタル希望　　（身長：　　　　　　　cm）

2025.6.20「ノルディックウォークｉｎ太閤山ランド」申込書
　令和　　　　年　　　月　　　日

性　別　　　　　　男　　　・　　　　女

〒 　　　-　　　　　　/　　　　　　   ( 市 町 村 )

連絡先
　※「荒天中止」の場合は、当日午前８時３０分までにご連絡しますので、その連絡が受けられる連絡先をお書きください。

（携帯番号）


